
IDRETTSGELDE - TROSGLEDE - LIVSGLEDE

Kristen Idrettskontakt (KRIK) ønsker å samle unge til idrett, vennskap og kristen 
tro. Vårt oppdrag er å bevare, inspirere og vinne idrettsfolk til kristent liv. Gjennom 
idrett og aktivitet bygger vi fellesskap for barn og unge fra alle samfunnslag og 
sammenhenger. Vi jobber hardt for å nå bredt nettopp fordi vi er kalt til å nå alle. 
For at vi skal klare dette, er vi avhengig av støttespillere og givere som gir inn i vårt 
arbeid.

Sommeren 2023 deltok godt over 5000 barn, ungdom og voksne på KRIK-leirer. Av 
disse var 1000 frivillige ledere. Dette er unge som velger å gi av sin tid og sine krefter 
fordi de brenner for KRIK og for å spre budskapet om Jesus Kristus. KRIK viser unge 
stor tillit og satser på ungt lederskap med stor påvirkningskraft og sterkt eierskap til 
arbeidet.

«Høydepunktet i ferien! Magiske dager stinne av aktivitet, idrett, kristent felleskap 
og fantastiske ledere. Elleville dager med fokus som booster deres egen tro og gir 
dem et nettverk av kristne venner over hele landet. Takk KRIK fra takknemlig far»   
  - Forelder til deltakere på ARENA 2023 

KRIK ønsker at gode leiropplevelser skal kunne tas med i hverdagen gjennom lokallag 
og ungdomsarbeid i kirken. Mange menigheter samarbeider med KRIK om å bygge 
sunne og gode ungdomsmiljø, og disse utgjør en del av KRIKs over 300 lokallag. 
For mange blir KRIK en inngangsport til kristen tro, og vi ønsker å fungere som en 
utfyllende og styrkende organisasjon til kirkens arbeid i den lokale menighet.

En av KRIKs store satsninger er konfirmantleirer i samarbeid med menigheter i Den 
Norske Kirke. Disse leirene har årlig ca. 2000 deltakere. Mange menigheter har erfart 
hva en slik stor leir kan gi ungdommene og vi har venteliste for å kunne være med. 
For at alle som ønsker skal få bli med på leir trenger vi deres hjelp! Dere kan være 
med å gi konfirmantene en smakebit av hva det kristne fellesskapet kan være.

Skal vi nå ut til alle må vi jobbe sammen. Tusen takk for at dere ønsker å være med 
å så inn i KRIK og i unges liv. Med deres bidrag kan vi spre idrettsglede, trosglede og 
livsglede til enda flere!
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Til kunngjøringen 
I dag går takkofferet til KRIK, Kristen Idrettskontakt. Det store 
KRIK-laget handler om å komme sammen for idrett og fellesskap 
og for å dele tro. De gir unge et rusfritt alternativ hvor prestasjon 
kan legges til side og hvor man kan få komme som man er. 

Årlig samles over 8000 mennesker til KRIK-leirer, og nå jobber 
KRIK for at disse skal bli en del av menigheter og lokallag rundt i 
Norge. I tillegg er konfirmantleirene i samarbeid med Den Norske 
Kirke en stor satsning. Her får konfirmantene møte KRIK-ledere 
og forbilder som ser dem, gir dem gode idrettsopplevelser og 
deler tro og liv. For at dette tilbudet skal kunne nå enda flere 
ungdommer trenger vi din hjelp. 

Ditt bidrag hjelper oss med å vinne, bevare og inspirere unge til å 
leve livet med Jesus. Hjertelig tusen takk for din gave!

Til forbønnsdelen 
Herre, vi takker deg for at vi kan få komme sammen i fellesskap 
og bli bedre kjent med deg. I dag vil vi spesielt takke for 
muligheten vi har til å være aktive og samles gjennom idrett. 
Takk for Kristen Idrettskontakt og for arbeidet de gjør for å nå 
unge med budskapet om deg, Herre. Vi ber om velsignelse over 
KRIK slik at ditt rike blir synlig på jorden gjennom deres arbeid. 
La unge få oppleve gode idrettsfellesskap og bli motivert til liv i 
etterfølgelse av deg. 


